10-Gebote fiir den Trainingsbetrieb
ab 25. Juli 2020

1) Bei Krankheitssymptomen wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

2) Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung) gilt
eine Maskenpflicht. Beim Betreten der Halle -> Hande desinfizieren!

3) Die Umkleiden und Duschen werden nicht benutzt!
4) Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf 60 Minuten beschrankt.

5) Die Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis und
maximal aus 10 Personen in einem Hallendrittel.

6) Gerateraume werden nur einzeln zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten.

7) Verpflegung sowie Getranke werden selbst mitgebracht, nicht weitergereicht
und selbststandig entsorgt.

8) Gespielt wird nur mit eigenen Schligern und diese werden NICHT
weitergegeben.

9) Verschwitzte Trikots und Handtiicher sind ohne Kontakt zur Halle,
Halleneinrichtungen oder anderen Sportler/innen in eine eigene Tasche zu
verpacken.

10) Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare , Abreise” der
Teilnehmer/innen.

Trotz allor Cingchranfuungon wisngchon wir euch viel SpaB beim Training.

Bitte haltet euch ALLE an die Regeln!




